
ਇਹ ਉਹ ਪੰਜ ਸਮੱਗਰੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਜਿਜਨ  ਨ ਤੁੁਸਂ ਆਂਪੰਣੇੇ 
ਪੰੀਲੇ ਢੱਕਣੇ ਵਾਾਲੇ ਜਿ ਨ ਜਿਵਾਚ ਰੀੀਸਾਈਕਲੇ ਕਰੀ ਸਕਦੇੇ ਹੋ।

ੰ ੱ ਂ ੰੰ
ੇ ੱ ੇ ੰ ੱ

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਕਿਕੀ ਕਿ ਰਫ਼ ਇਹੀ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਹੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੀੀਲੇ ਢੱੱਕੀਣਾ ਵਾਾਲੇ 
ਕਿਬੰਨੀ ਕਿਵਾੱਚੀ ਜਾਾਣਾ, ਤੁੁਹਾਡੇੀ ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ  ਮੱੱਗਰੀ ੰਨੰੀ ਪੀਰਦੂੰਕਿ ਤੁ ਹੋਣਾ ਤੁਂ ਰੋਕੀਣਾ
ਕਿਵਾੱਚੀ ਮੱੱਦੂਦੂ ਕੀਰਦੂਾ ਹੈ ਅਤੁੇ ਤੁੁਹਾਡੇੀਆਂਂ ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਹੋਣਾ ਯੋਗ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ੰਨੰੀ 
ਲੇਡੇਕਿ ਲੇ ਕਿਵਾੱਚੀ ਜਾਾਣਾ ਤੁਂ ਬਚੀਾਉਂਦੂਾ ਹੈ।
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ਭਾਾਲੇ
ਮੈੱਨੰੰ ਸ

ੋ ! ੰ
ਣੇੇ ਨਵਾਂ 

 ੰਨੰ ਆਂਪੰ  

ਇਸ ਛੋੋਟੀੀ ਗਾਈਡ

ਮੱੈਗਨਟੀ ਹੇਠ ਆਂਪੰਣੇੀ ਫਜਿਰੱੀਜ ਉੱਤੁੇ 

ਲੇਾਓ।

ਜਿ ੰਨ ਅਤੁੇ ਕੰੜਾਾ ਇਕੱਠਾ ਕਰੀਨ ਦੇੀ ਸੇਵਾਾ 
ਅ ਂ ਇੱਕੀ ਆਂਮੱ ਕੀੰੜਾਾ ਕਿਬੰਨੀ, ਰੀ ਾਈਕੀਕਿਲੇਗ ਕਿਬੰਨੀ ਅਤੁੇ ਜਾੇਕੀਰ ਲੋੇੜਾ ਹੋਵਾੇ ਤੁਂ ਹਰੇ
ਕੀੰੜਾੇ ਵਾਾਲੇਾ ਕਿਬੰਨੀ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀਰਨੀ ਦੂੀ  ੇਵਾਾ ਪੀਰਦੂਾਨੀ ਕੀਰਦੂ ੇਹਂ। 

ੰ

ਆਂਮੱ ਕੰੜਾਾ ਜਿ ੰਨ : ਹਰ ਹਫ਼ਤੁੇ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਂਦੂਾ ਹੈ।

ਰੀੀਸਾਈਕਲੇ ਜਿ ੰਨ: ਹਰ ਪੀਦੂਰਵਾ ਂਕਿਦੂਨੀ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਂਦੂਾ ਹੈ।ੰ

ਹਰੀੇ ਕੰੜਾ ੇਵਾਾਲੇਾ ਜਿ ੰਨ: ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਕਿਬੰਨੀ ਤੁਂ ਬਾਅਦੂ ਵਾਾਲੇ ਹਫ਼ਤੁੇ ਕਿਵਾੱਚੀ ਹਰ ਪੀਦੂਰਂ
ਕਿਦੂਨੀਂ ਕਿਵਾੱਚੀ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਂਦੂਾ ਹੈ।

ੇ ੰ

ਜਿ ੰਨ ਸਹੀ ਥਾਂ  'ਤੇੁ ਰੱੀਖਣੇ  ਾਰੀੇ ਜਿਹਦੇਾਇਤੁ 
ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਕਿਬੰਨੀ ਤੁੁਹਾਡੇਾ ਕੀੰੜਾਾ ਚੀੁੱਕੀਣਾ ਵਾਾਲੇ ਕਿਦੂਨੀ  ਵਾੇਰੇ 6 ਵਾਜਾੇ ਤੁਂ  ਾਮੱ 6 ਵਾਜਾੇ ਦੂੇ
ਕਿਵਾਚੀਕੀਾਰ ਕਿਕੀ ੇ ਵਾੀ  ਮੱਂ ਖ਼ਾਾਲੇੀ ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਾ  ਕੀਦੂਾ ਹੈ। ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣਾ ਲੇਈ 
ਇਨਂੀਂ  ੁਝਾਾਵਾਂ ਦੂੀ ਪੀਾਲੇਣਾਾ ਕੀਰੋ ਕਿਕੀ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕਿਬੰਨੀ ਹਰ ਵਾਾਰ ਖ਼ਾਾਲੇੀ ਕੀੀਤੁੇ ਜਾਾਣਾ:

ੇ

•  ਆਂਪੀਣਾੀ ਕਿਬੰਨੀ ੰਨੰੀ ਕਿਜ਼ਾਂਆਂਦੂਾ ਨੀਾ ਭਰੋ ਅਤੁੇ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿਕੀ ਤੁੁ ਂ ਢੱੱਕੀਣਾ
ੰਨੰੀ ਪੀੰਰੀ ਤੁਰਂਂ ਬੰਦੂ ਕੀਰ  ਕੀਦੂੇ ਹੋ।

•  ਕੀੰੜਾਾ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀਰਨੀ ਵਾਾਲੇ ਕਿਦੂਨੀ ਤੁਂ ਇੱਕੀ ਰਾਤੁ ਪੀਕਿਹਲੇਂ ਆਂਪੀਣਾੇ ਕਿਬੰਨੀ ੰਨੰੀ ਬਾਹਰ
ਰੱਖੋੋ।

•  ਦੂੋ ਕਿਬਨੀਾ ਦੂੇ ਕਿਵਾਚੀਕੀਾਰ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟੋ 30  ਂਟੋੀਮੱੀਟੋਰ ਦੂਾ  ਾ ਲੇਾ ਰੱਖੋੋ।

•  ਆਂਪੀਣਾੇ ਕਿਬੰਨੀ ੰਨੰੀ  ੜਾਕੀ ਵਾੱਲੇ ਮੰੱੰਹ ਕੀਰਕੀੇ ਰੱਖੋ,ੋ  ੜਾਕੀ ਦੂੇ ਕਿਕੀਨੀਾਰੇ ਜਾਂ ਘੱਾਹ ਦੂੀ
ਪੀੱਟੋੀ ਤੁਂ 1 ਮੱੀਟੋਰ ਤੁਂ ਕਿਜ਼ਾਂਆਂਦੂਾ ਦੂੰਰ ਨੀਾ ਹੋਵਾੇ।

•  ਆਂਪੀਣਾੇ ਕਿਬੰਨੀ ੰਨੰੀ ਥੱੱਲੇ ਲੇਟੋਕੀ ਰਹੀਆਂ ਂਟੋਾਹਣਾੀਆਂਂ, ਉੱਪੀਰ ਲੇਟੋਕੀ ਰਹੀਆਂ ਂਤੁਾਰਂ
ਜਾਂ ਪੀਾਰਕੀ ਕੀੀਤੁੀਆਂਂ ਕੀਾਰਂ ਦੂੇ ਨੇੀੜਾ/ੇਕਿਪੀੱਛੇੇ ਨੀਾ ਰੱਖੋੋ।
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ੇ

ਕੰੜੇਾਦੇਾਨ ਸੇਵਾਾਵਾ 
ਆਂਪੀਣਾੇ ਕਿਬਨੀਂ ੰਨੰੀ ਇਕੀੱਠਾਾ ਕੀਰਨੀ ਦੂੇ ਕਿਦੂਨੀ ਦੂਾ ਪੀਤੁਾ ਲੇਗਾਓ, ਨੀਵਾਂ ਜਾਂ ਵਾਧੀੀਕੀ ਕਿਬੰਨੀ
ਆਂਰਡੇਰ ਕੀਰੋ, ਉਨਂੀਂ ੰਨੰੀ ਬਦੂਲੇ ਜਾਂ ਆਂਪੀਣਾੇ ਆਂਮੱ ਕੀੰੜਾੇਦੂਾਨੀਂ, ਰੀ ਾਈਕੀਕਿਲੇਗ ਅਤੁੇ ਹਰੇ
ਕਿਬੰਨੀ ਦੂਾ ਆਂਕੀਾਰ ਬਦੂਲੇਣਾ ਦੂੀ ਬੇਨੀਤੁੀ ਕੀਰੋ।

ੰ
ੋ ੰ

lccqld.com/waste-collection

ਇਸਨ ਲੇਡਜਿਫਲੇ ਜਿਵੱਾਚ ਨਾ ਗੁਆਂਓ। 
ਆਂਪੀਣਾੇ ਰੀ ਾਈਕੀਕਿਲੇਗ ਕਿਗਆਂਨੀ ਨੀ 
ਅੱਪੀਡੇੇਟੋ ਕੀਰਨੀ ਲੇਈ ਕੀੁੱਝਾ  ਮੱਂ ਕੀੱਢੱੋ।

ੰੰ ਂ
ੰ ੰੰ

ਆਂਓ ਇਸਨੰੰ ਠੀਕ ਢੰੱਗ 
ਨਾਲੇ ਕਰੀੀਏ।

ਛੋ ਟੀੀ ਕੀਤੁਾ ਹੋਇਆਂ

lccqld.com/lets-get-it-sorted

ਹੋਰੀ ਜਾਣੇਕਾਰੀੀ
ਜਾੇਕੀਰ ਤੁੁਹਾਡੇੇ ਕੀੋਈ  ਵਾਾਲੇ ਹਨੀ ਕਿਕੀ ਕਿਕੀ  ਕਿਬੰਨੀ ਕਿਵਾੱਚੀ ਕੀੀ 
ਜਾਂਦੂਾ ਹੈ, ਤੁਂ   
lccqld.com/which-bin 'ਤੁੇ ਜਾਓ।

ਇ  ਪੀਰਚੀ ਦੂੇ ਨੀਾਲੇ ਤੁੁਹਾਨੀ ਹੱਥੱ-ਪੀਹਚੁੀਲੇਾ  ਕਿਰੱਜਾ ਮੱੈਗਨੀਟੋ ਅਤੁੇ  ਕਿਟੋੱਕੀਰ
ਕਿਦੂੱਤੁਾ ਕਿਗਆਂ ਹੈ, ਜਾ ੋਤੁੁਹਾਡੇੇ ਪੀੀਲੇ ਕਿਬੰਨੀ ਕਿਵਾੱਚੀ ਜਾਾ  ਕੀਣਾ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ ਪੰੀਜਾ
ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਕੀਰਨੀ ਯੋਗ  ਮੱੱਗਰੀਆਂਂ ਬਾਰੇ ਦੂੱ ਦੂਾ ਹੈ। 

ੇ ੰੰ ੰ ੈ
ੇ

ਇ  ਮੱਹੱਤੁਵਾਪੀੰਰਨੀ ਜਾਾਣਾਕੀਾਰੀ ੰਨੰੀ ਪੀੰਰ ੇਪੀਕਿਰਵਾਾਰ ਦੂੇ ਦੂੇਖੋਣਾ ਲੇਈ, ਤੁੁ ਂ ਇ 
ਮੱੈਗਨੀਟੋ ੰਨੰੀ ਆਂਪੀਣਾੇ  ਕਿਰੱਜਾ ਉੱਤੁੇ ਅਤੁੇ  ਕਿਟੋੱਕੀਰ ੰਨੰੀ ਆਂਪੀਣਾੇ ਬਂਚੀਟੋੌਪੀ 'ਤੁੇ ਰੱਖੋੇ
ਰੀ ਾਈਕੀਕਿਲੇਗ ਕੀਟੋੇਨੀਰ 'ਤੁੇ ਲੇਗਾਓ।

ੈ
ੰ ੰ

ਕੰੜੇਾ ਦੇੀ ਛੋ ਟੀੀ ਲੇਈ ਸੁਝਾਾਅ
•  ਇਸਨ ਖੁੱ ਲੇਾਂ ਰੀਖੋ। ਆਂਪੰਣੇੇ ਰੀੀਸਾਈਕਲੇ

ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇ ਸਾਮੱਾਨ ੰਨੰ ਜਿਲੇਫ਼ਾਾਜਿਫ਼ਾਆਂਂ ਜਿਵੱਾਚ 
ਨਾ ਪੰਾਓ। ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਦੂੇ ਕਿਲੇਫ਼ਾਕਿਫ਼ਆਂਂ
ਕਿਵਾੱਚੀ ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਕੀਰਨੀ ਵਾਾਲੇਾ  ਾਮੱਾਨੀ 
 ਾਰੇ  ਾਮੱਾਨੀ ੰਨੰੀ ਗੰਦੂਾ ਕੀਰਨੀ ਦੂਾ ਕੀਾਰਨੀ 
ਬਣਾਦੂਾ ਹੈ ਅਤੁੇ  ਾਰੀ ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਕੀਰਨੀ ਵਾਾਲੇੀ 
 ਮੱੱਗਰੀ ੰਨੰੀ ਲੇਡੇਕਿ ਲੇ ਕਿਵਾੱਚੀ ਭੇਜਾ  ਕੀਦੂਾ ਹੈ। 

• ੋਤੁਲੇ  ਅਤੁੇ ਡਜਿ ਆਂਂ ੰਨੰੀ ਖ਼ਾਾਲੇੀ ਅਤੁੇ ਹਲੇਕੀਾ ਕਿਜਾਹਾ ਧੀੋਤੁਾ ਹੋਣਾਾ ਚੀਾਹੀਦੂਾ ਹੈ।
ਢੱੱਕੀਣਾ ਲੇੱਗੇ ਰਕਿਹਣਾ ਕਿਦੂਓ।

• ਗੱਤੁ ੇਦੇੇ ਡੱ ੇ ਚੀਪੀਟੋੇ ਕੀਰ ਕਿਦੂਓ।

• ਤੁੁਹਾਡ ੇਜਿ ੰਨ ਲੇਈ ਢੱੁਕਵਾੀਆਂ ਂਨਾ ਹੋਣੇ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ ਚੀਜ਼ਾਂ  ਲੇਈ ਆਂਪੀਣਾੇ
ਨੀਜ਼ਾਂਦੂੀਕੀੀ ਕੀੰੜਾਾ ਕਿਨੀਪੀਟੋਾਰਾ ਅਤੁੇ ਰੀ ਾਈਕੀਕਿਲੇਗ  ਹੰਲੇਤੁ 'ਤੁੇ ਜਾਾਓ, ਕਿਜਾਵਾਂ ਕਿਕੀ
ਬੈਟੋਰੀਆਂ,ਂ ਰ ਾਇਣਾ, ਜਾਂ ਵਾੱਡੇੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਲੇਈ।
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ਇਹ ਪੀਕਿਹਲੇਕੀਦੂਮੱੀ ਕੁਈਨਜ਼ਾਂਲੇਡ 
ਸਰੀਕਾਰੀ ਦੇੇ ਰੀੀਸਾਈਕਜਿਲੇਗ ਅਤੁੇ 
ਨਕਰੀੀਆਂਂ ਫ਼ੰਾਡ ਦੂੁਆਂਰਾ  ਮੱਰਕਿਥੱਤੁ ਹੈ।
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ੌ

ਧਾਤੰੁ

ਗੱਤੁਾ

ਸਖ਼ਤੁ ਪੰਲੇਾਸਜਿਟੀਕ

ਕੱਚ

ਕਾਗਜ਼ਾਂ

http://lccqld.com/waste-collection
http://lccqld.com/lets-get-it-sorted
http://lccqld.com/which-bin


ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਦੂੇ ਬੈਗ, ਹੋਰ ਨੀਰਮੱ ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ, ਕੀੱਪੀੜਾ,ੇ ਜਾੁੱਤੁ,ੇ ਕੀੱਪੀੜਾਾ, 
ਕੀੋਟੋੇਡੇ ਜਾਂ ਮੱੋਮੱ ਵਾਾਲੇਾ ਗੱਤੁਾ, ਇਲੇਕੀਟੋਰਾਕਿਨੀਕੀ ਰਕਿਹਦੂ-ਖੋੰਹਦੂ ਅਤੁੇ ਬੈਟੋਰੀਆਂ,ਂ 
ਕੀਰੌਕੀਰੀ, ਪੀੋਲੇੀ ਟੋਾਈਰੀਨੀ ( ਟੋਾਈਰੋ ੋਮੱ)। ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਦੂੇ ਕਿਲੇਫ਼ਾਕਿਫ਼ਆਂਂ 
ਕਿਵਾੱਚੀ ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ ਹੋਣਾ ਯੋਗ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ (ਇਨਂੀਂ ੰਨੰੀ ਖੋੁੱਲੇਂਾ ਪੀਾਓ)।

ੈ ੰ ੰ
ਇਲੇਕੀਟੋਰਾਕਿਨੀਕੀ ਕੀੰੜਾਾ ਅਤੁੇ ਬੈਟੋਰੀਆਂਂ, ਘੱਰੇਲੇੰ ਰ ਾਇਣਾ, ਰੀ ਾਈਕੀਲੇ 
ਕੀਰਨੀ ਯੋਗ ਵਾ ਤੁੰਆਂਂ, ਕਿਮੱੱਟੋੀ, ਇਮੱਾਰਤੁੀ  ਮੱੱਗਰੀ।

ੈ ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਜਾਂ ਖੋਾਦੂ ਬਣਾਨੀ ਵਾਾਲੇ ਬੈਗ, ਵਾੱਡੇੇ ਲੇੱਕੀੜਾ ਦੂੇ ਗੋਲੇ, ਟੋਾਹਣਾੀਆਂਂ 
ਅਤੁੇ ਰੁੱਖੋਂ ਦੂੀਆਂਂ ਜਾੜਾਂਂ, ਕਿਮੱੱਟੋੀ, ਪੀੱਥੱਰ, ਇਮੱਾਰਤੁੀ  ਮੱੱਗਰੀ, ਜਾਾਨੀਵਾਰ, 
ਟੋਰੀਟੋ ਕੀੀਤੁੀ ਜਾਂ ਪੀਂਟੋ ਕੀੀਤੁੀ ਲੇੱਕੀੜਾ, ਕੀਪੀੋਕਿਜ਼ਾਂਟੋ, ਗੱਤੁਾ, ਕੀਾਗਜ਼ਾਂ, ਗਮੱਲੇ ਦੂੀ 
ਕਿਮੱੱਟੋੀ,  ੁਆਂਹ।

ੇ ੇ

ੰ ੇ

ਹਰੀਾ ਕੰੜਾਾ-ਕਰੀਕਟੀਰੀੀਸਾਈਕਲੇ ਕਰੀਨ ਵਾਾਲੇੀਆਂਂ ਆਂਮੱ ਕੰੜਾਾ-ਕਰੀਕਟੀ

ਹਰੀਕੇ ਜਿ ੰਨ ਜਿਵੱਾਚ ਕੀ ਜ ਦੇਾ ਹ?ੈ
ਪੰੰਰੀੀ ਸੰਚੀ ਲੇਈ lccqld.com/which-bin 'ਤੁੇ ਜਾਓ

ਜਿਕਸ ੇਵਾੀ ਜਿ ੰਨ ਜਿਵੱਾਚ ਨਾ ਪੰਾਓ:  ਇਲੈੇਕੀਟੋਰਾਕਿਨੀਕੀ ਕੀੜੰਾਾ ਜਾਂ ਕਿਬਜਾਲੇੀ ਦੂੀਆਂ ਂਤੁਾਰਂ, ਕਿਕੀ  ੇ
ਵਾੀ ਕਿਕੀ ਮੱ ਦੂੀਆਂ ਂਬਟੈੋਰੀਆਂਂ, ਰ ਾਇਣਾ ਜਾਂ ਖ਼ਾਤੁਰਨੀਾਕੀ ਕੀੜੰਾਾ, ਇਮੱਾਰਤੁੀ ਕੀੜੰਾਾ, ਕਿਮੱੱਟੋੀ 
ਜਾਂ ਮੱਲੇਬਾ। ਇਹ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ ਕਿਕੀੱਥੱ ੇ ੁੱਟੋਣਾੀਆਂਂ ਹਨੀ, ਇ ਦੂਾ ਪੀਤੁਾ ਲੇਗਾਉਣਾ ਲੇਈ ਇ  QR 
ਕੀਡੋੇ ੰਨੰੀ  ਕੀਨੈੀ ਕੀਰ।ੋ

ਜਿਸਰੀਫ਼ਾ  ਗੀਚੇ ਦੇਾ ਕੰੜਾਾ-ਕਰੀਕਟੀ ਅਤੁੇ ਕ ਟੀ-ਛੋ ਟੀ। ਆਂਪੰਣੇੀਆਂਂ ਰੀੀਸਾਈਕਲੇ ਕਰੀਨ ਯੋੋਗ ਚੀਜ਼ਾਂ  ੰਨੰ ਜਿਲੇਫ਼ਾਾਜਿਫ਼ਾਆਂਂ ਜਿਵੱਾਚ 
ਨਹਂ, ਸਗਂ ਖੁੱ ਲੇਾਂ ਹੀ ਜਿ ੰਨ ਜਿਵੱਾਚ ਪੰਾਓ। ਜਗਾਂ  ਚਾਉਣੇ ਲੇਈ 
ਡਜਿ ਆਂਂ ੰਨੰ ਚਪੰਟੀਾ ਕਰੀੋ।ੱ

ਇਸ ਜਿ ੰਨ ਦੇੀ ਵਾਰੀਤੁ ਂਜਿਸਰੀਫ਼ਾ ਉਨਂ  ਚੀਜ਼ਾਂ  ਲੇਈ ਕਰੀੋ ਜਿਜਨ  ਨੰੰ 
ਦੇੁ ਾਰੀਾ ਵਾਰੀਜਿਤੁਆਂ ਜ  ਰੀੀਸਾਈਕਲੇ ਨਹਂ ਕੀਤੁਾ ਜਾ ਸਕਦੇਾ ਹੈ। 
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ਹ ਹ ਹ 

ਨਹਂਨਹਂ ਨਹਂ

ਨੀਦੂੀਨੀ ਖੋਜਾੰਰ ਦੂੇ ਕੀੱਟੋੇ ਹੋਏ ਪੀੱਤੁੇ

ਝਾਾੜਾੀਆਂਂ ਅਤੁੇ 
ਦੂਰੱਖੋਤੁਂ ਦੂੀ ਕੀਂਟੋੀ-

ਛੇਂਟੋੀ

ਪੀੱਤੁ ੇਅਤੁੇ ਉਤੁਾਕਿਰਆਂ 
ਹੋਇਆਂ  ੱਕੀ

ਕੀੱਕਿਟੋਆਂ ਹੋਇਆਂ ਘੱਾਹਐਲੇੰਮੱੀਨੀੀਅਮੱ ਅਤੁੇ  ਟੋੀਲੇ 
ਦੂੇ ਟੋੀਨੀ, ਡੇੱਬ,ੇ  ੁਆਂਇਲੇ

 ਵਾੀਕੀਾਰਯੋਗ 
ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਦੂੀਆਂਂ 
ਬੋਤੁਲੇਂ ਅਤੁੇ ਡੇੱਬੇ

ਕੀਾਗਜ਼ਾਂ, ਅਖ਼ਾਬਾਰ, ਰ ਾਲੇ, 
ਕੀਾਗਜ਼ਾਂ ਦੂੇ ਕਿਲੇਫ਼ਾਫ਼ੇ

ੇਗੱਤੁੇ, ਅਨੀਾਜਾ ਦੂੇ 
ਡੇੱਬ,ੇ ਅੰਡੇੇ ਦੂੇ ਡੇੱਬੇ

ਕੀੱਚੀ ਦੂੀਆਂਂ ਬੋਤੁਲੇਂ ਅਤੁੇ ਜਾਾਰ

ਨੈੀਪੀੀ, ਕਿਗੱਲੇ ਵਾਾਈਪੀ , ਕਿਬੱਲੇੀਆਂਂ ਦੂੇ 
ਗੰਦੂੇ ਵਾਾਲੇੀ ਰੇਤੁ, ਜਾਾਨੀਵਾਰਂ ਦੂਾ ਮੱਲੇ 

ੇ

ਟੋੁੱਟੋੇ ਹੋਏ ਕੀੱਚੀ ਦੂੇ ਭਂਡੇੇ, 
ਕੀਰੌਕੀਰੀ ਅਤੁੇ  ੀ ੇ

ਪੀੁਰਾਣਾੇ ਕੀੱਪੀੜਾੇ, ਜਾੁੱਤੁ ੇ
ਜਾਂ ਕੀੱਪੀੜਾਾ ਕਿਜਾਨੀਂ ਦੂੀ 
ਮੱੁਰਮੱਤੁ ਜਾਂ ਦੂਾਨੀ ਨੀਹਂ 
ਕੀੀਤੁਾ ਜਾਾ  ਕੀਦੂਾ

ਂ
ੰ

ਭੋਜਾਨੀ, ਡੇੇਅਰੀ, ਮੱਾ , ਫ਼ਲੇ ਅਤੁੇ 
 ਬਜ਼ਾਂੀਆਂਂ

ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ ਬੈਗ, ਭੋਜਾਨੀ 
ਰੈਪੀਰ, ਪੀਲੇਾ ਕਿਟੋਕੀ 

ਕਿ ਲੇਮੱ
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